
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیابت بزرگسالان

 

 بیمارستان بوعلی مریوان

  1403ویرایش پاییز 

 منامنوچهری

 کارگروه آموزش به بیمار

 

 

 نوع دو ابتید

 ابتیمانند د یگرید یهانوع دو که با نام ابتید

 زین نیوابسته به انسول ریغ ابتیبزرگسالان و د

که  کینوع  ابتیبر خلاف د شود،یشناخته م

 دایبروز پ یو نوجوان یکودک نیعموما در سن

 یاغلب در سن بالا رانینوع دو در ا ابتید کند،یم

انسولین به مقدار کافی در  .دهدیسال رخ م 30

بدن وجود دارد اما انسولین توانایی انجام وظایف 

خود را ندارد . و در نتیجه یک حالت مقاومت در 

 .برابر انسولین وجود دارد

 

 نوع دوم ابتید میعلا

 ییپراشتها_یپرادرار_ یپرنوش

 نوع دوم ابتیعوارض د

 

 یچاق (BMI>25 kg/m2) یچاق ای وزناضافه-1

 یشکم

 2نوع  ابتیمبتلا به د کی درجه بستگان-2

 یعروق یقلب یماریب  ی سابقه-3

 بالا فشارخون-4

 خون بالا  یچرب-5

  PCOمبتلا   زنان-6

 یتحرک بدن عدم-7

 



 

 

 

 

 

 

 داروهای مورد استفاده و رایج در بیماران دیالیزی

 

 

آموزش به بیمارکارگروه   

1402بهار   

 

 

 

 

آماده  یجامد , غذاها یکاهش مصرف روغن ها_3

موجود در منابع  یها یچرب نیو سرخ شده و همچن

خامه، گوشت قرمز و فراورده  ،کره،یوانیح یغذائ

 .آن یها

 دهیچیپ یها دراتیکربوه یدارا ینیزم بیس-4

 آن را در مقدار متعادل مصرف نمود  توانیاست و م

 ها  یها و سبز وهیواحد از م 5مصرف حداقل  -5

 .گارینمودن مصرف س متوقف-6

ساده )قند و شکر،  یمصرف قندها کاهش-7

 ها وعسل و...(  ینیریشکالت، نقل ، ش

و  یهواز یمنظم شامل ورزش ها یبدن تیفعال-8

و  یسطح قند خون، چرب تواندیبوده که م یمقاومت

به  دیشروع ورزش با ده،یفشار خون را بهبود بخش

در  قهیدق 10تا  5با شدت کم،  یجیصورت تدر

در نظر داشته باشند تنها  یابتید نمارایروزباشد. ب

به  کیورزش کنند که سطح قند خون نزد یزمان

 تیباشد کاهش وزن متوسط و فعال یعیطب طحس

 عیسر یرو ادهیپ قهیدق 150منظم حداقل  یکیزیف

 .روز در هفته اجرا شود 5از  شیو ب

 

با مصرف بیش از اندازه اپرکس غلظت خون  عوارض دارو :

افزایش می یابد که این میتواند باعث کاهش ارتعاش در محل 

فیستول و از کار افتادن آن شود ، بنابراین از تزریق خود سرانه 

 و یا تغییر دور آن اجتناب کنید .

فشار خون می شود . در نتیجه از تزریق اپرکس باعث افزایش *

میلی متر جیوه بیشتر  160تزریق آن در زمانی که فشار خون از 

 است باید خودداری کرد.

وریدی ، زیر  اپرکس میتواند به صورت داخل نحوه مصرف :

جلدی و داخل صفاق تزریق شود . در تزریق زیر جلدی در منزل 

م های  بیشتر حداکثر حجم تزریقی باید یک سی سی باشد . حج

در مکان های دیگر تزریق میشود . محل تزریق بازو ها و سطح 

 .شکم است و باید به طور متناوب تغییر یابد

 نوع دوم در درازمدت ابتیعوارض د

مدت قند خون باعث بروز  یبودن طولان بالا

ها و  هیو کل یعوارض در قلب و عروق خون

 ای نیانسول ابیگردد. در غ یاعصاب بدن م

قند خون از  ی، بدن به جا نیمقاومت به انسول

کار  نیکند که ا یاستفاده م نیو پروتئ یچرب

 دوزیدارد و باعث بروز اس یعواقب خطرناک

 گردد. ی(میابتید ی)کما یابتید

 (ییغذا میها ورژ تی)فعال یزندگ وهیش

 وبا حجم کم ادیصرف غذا در دفعات ز-1

 .دیزیبپره ییغذا یاز حذف وعده ها -2

 

 


